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Inspirativni zdroje pro kariérové poradenstvi

Pokud hledate informace Ci jen inspiraci pro praci kariérového poradce, tak jste tady spravné.

NiZe naleznete odkazy a tipy na informacni zdroje (metodiky) z oblasti kariérového poradenstvi, které
mUZete ve své praxi vyuZit.

Publikace

o Prilivodce pro (Skolni) kariérové poradce
Centrum kariérového poradenstvi Zlinského kraje vydalo publikaci Priivodce pro (skolni) kariérové

poradce, kterd zaéinajicim i zkusenym kariérovym poradcim a poradkynim nabizi spoustu inspirace,
prostor pro uvahy a zamysleni nad vlastni poradenskou praxi.
Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://pruvodcekarierou.zkola.cz/pruvodce-pro-skolni-karierove-poradce/

o Prakticky privodce kariérového poradce pro 21. Stoleti
Evropska kontaktni skupina pripravila metodicky materidl pro poradce, ktefi pracuji pfimo s klienty, na
Uradech prace, na $kolach, v neziskovych organizacich ¢&i v privatni praxi. Ctenéfi zde naleznou prehled
kariérovych teorii v kostce spolu s historickymi souvislostmi, které vyvoj kariérového poradenstvi

ovlivnily. Maji také moznost nahlédnout do , lektorské kuchyné“ autort a inspirovat se aktivitami, které
v poradenské praci vyuZzivaji.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie/prakticky-pruvodce.html

o Volba povolani bez predsudkii
Cilem publikace je pomoci rozsitit spektrum povolani a studijnich obor(, o nichz divky a chlapci uvaZzuiji.
Rozsifit jej za hranice tradi¢nich pfedstav o tom, jakd povoldni se hodi pro muze a jaka pro zeny. V
zakladu této publikace totiz stoji myslenka, Ze kazdy by mél mit moZnosti uplatnit sv{j talent a rozvijet
své sny bez ohledu na to, zda to zapadd do stereotyp( o spolecenskych roli Zen a muz(.

Vice informaci a odkaz ke staZzeni publikace naleznete zde:

https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie/volba-povolani.html

o Pracovni listy pro kariérové poradenstvi Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

Pracovni listy pro kariérové poradenstvi Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zaméreny na
sebepoznani, vztahy s autoritami a vrstevniky, vybér stfedni Skoly a predstavy o budoucim povolani,
systém skolstvi, povédomi zZaki v oblasti pracovné-pravniho minima, zakladni orientaci ve svété prace,
orientaci a praci na internetu tykajici se skoly a plnéni skolnich povinnosti, prace a kariéry (psani
motivaéniho dopisu, Zivotopisu, pfiprava na pracovni pohovor apod.), prevenci socialné-patologickych
jevl (Sikana, zaskolactvi apod.).


https://pruvodcekarierou.zkola.cz/pruvodce-pro-skolni-karierove-poradce/
https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie/prakticky-pruvodce.html
https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie/volba-povolani.html
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Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

Pracovni listy - kariérové poradenstvi projektu Najdi svou cestu!

e Soubor metodik projektu Mas na to! 2013
Tato publikace je vystupem projektu ,,Mas na to!“ realizovaného organizaci DROM, romské stfedisko.
Projekt byl zaméren na podporu Uspésnosti ve vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ijicich v socialné vylouéenych lokalitdch méstskych ¢asti Brno-stfed a Brno-sever. U¢elem
této publikace je ve formé metodik predstavit pracovni postupy, které byly v rdmci projektu ,,Mas na
to!“ rozvijeny, a sdilet pfiklady dobré praxe.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

o Kariérové poradenstvi v teorii a praxi
Publikace je vhodnapro zacinajici i zkuSené kariérové poradce a je podrobnym privodcem
kariérového poradenstvi a prace se zaky v této oblasti. Najdete v ni uceleny soubor vSech informaci,
teoretickych vychodisek, postupll a rad, které by mél kariérovy poradce znat.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://zlinsky.visc.cz/metodika-pro-karierove-poradce/

o Metodika kariérového poradenstvi: Spokojeny kariérovy poradce
Metodika je uréena predeviim pro poskytovatele/ky kariérového poradenstvi (zaméstnance UP,
vzdélavacich a poradenskych instituci) a dalSim pomahajicim profesim.
Pomaha poradctim/kynim pfi praci s klienty/kami pfi vybéru povolani ¢i rozhodovani o rekvalifikaci,
zaloZeného na jejich kompetencich (formalnich i neformalnich), tak aby byly nabourany genderové
stereotypy a horizontalni i vertikalni segregace na trhu prace.
Cilem metodiky bylo shrnout inovativni metody Skoleni EKS, které vychazi z poradenské praxe. Jedna
se o kombinaci odzkousenych metod a pristupd.

Vice informaci a odkaz ke staZeni publikace naleznete zde:

https://www.esfcr.cz/detail-clanku/-/asset publisher/BBFAoaudKGfE/content/metodika-
karieroveho-poradenstvi-spokojeny-karierovy-poradce?inheritRedirect=false

o Metodicky postup pro poskytovani kariérového poradenstvi se zamérenim
na 2. stupen zakladnich skol

Cilem metodického postupu je podpora cinnosti vychovnych, resp. kariérovych poradcl v oblasti
poskytovani kariérového poradenstvi. V prvni ¢asti se metodika zaméfuje na popis kariérového
poradenstvi obecné a popis subjektd, které do procesu kariérového poradenstvi vstupuiji, at jiz aktivné,
jako samotni vychovni, resp. kariérovi poradci na Skolach, tak i podplrné, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny, informaéni stfediska UP, zaméstnavatelé apod. Podstatnou ¢4sti této metodiky
je pak Ramec pro nastaveni systému kariérového poradenstvi na druhém stupni zakladni Skoly. Tento
ramec nabizi podporu Skoldm, které chtéji nastavit systém kariérového poradenstvi na své skole
a pomoci jeho dalSimu rozvoiji.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:


https://www.ratolest.cz/wp-content/uploads/karierove_poradenstvi_najdi_svou_cestu.pdf
https://www.ratolest.cz/wp-content/uploads/mas_na_to_metodika.pdf
https://zlinsky.visc.cz/metodika-pro-karierove-poradce/
https://www.esfcr.cz/detail-clanku/-/asset_publisher/BBFAoaudKGfE/content/metodika-karieroveho-poradenstvi-spokojeny-karierovy-poradce?inheritRedirect=false
https://www.esfcr.cz/detail-clanku/-/asset_publisher/BBFAoaudKGfE/content/metodika-karieroveho-poradenstvi-spokojeny-karierovy-poradce?inheritRedirect=false
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https://www.impulsprokarieru.cz/pro-poradce/nastroje-a-
pomucky?fbclid=IwAR3k1iw4LWO0DTa_ IMVbDE4th7bFfG5RGUOBd2WdScYXxjriyYhSliz3U4eQ

o Podpora budouci kariéry na zakladni Skole se socidlné znevyhodnénymi
Zaky, Metodika

Na ZS Bozeny Némcové v Pferové vyplynula potifeba samostatného kariérového poradce ze
specifického slozend 74k $koly. Zaci $koly pochazeji z prostiedi, které je nemotivuje k potiebé
dalSiho vzdélavani a posléze k uplatnéni na trhu prace. Prvofadym ukolem kariérového poradce je
motivovat zaky k ukonceni povinné Skolni dochazky v devatém rocniku, zabranit jejich pred¢asnému
odchodu ze vzdélavani a probirat s nimi moZnosti dalSiho studia. V rdmci metodiky skola sdili své
zkuSenosti se zavedenim této pozice.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://portal.csicr.cz/userdata/Metodika%20-
%20Podpora%20budouc%C3%AD%20kari%C3%A9ry.pdf

o Kariérové poradenstvi ve Skole - kvalitné a profesionalné. Piiklady dobré
praxe

Chcete na své skole nastavit nebo rozvinout kariérové poradenstvi? Chcete vytvofit pozici
kariérového poradce nebo podpofit praci toho stavajiciho? Pravé pro vas je uréena tato ptirucka.
Jejim cilem je nabidnout vychozi ramec, jakymi sméry se pfi nastavovani kvalitnich a profesiondlnich
sluZzeb kariérového poradenstvi ve skole ubirat. Metodika je uréena jak tém, ktefi o zavedeni
kariérového poradenstvi ve Skole zatim jen uvazuji, tak i pro podporu stavajicich kariérovych
poradcd, ktefi hledaji nové impulzy a inspiraci k rozsifeni a zkvalitnéni sluzby.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://www.jcmm.cz/images/project/84/edit/KP kvalitne.pdf

o Prirucka k volbé povolani aneb Co by mél znat vychovny poradce na
zakladni Skole
Ptirucka obsahuje informace o volbé povolani, o tom, co vSe Zaky pfi volbé povolani ovliviiuje, kdo se
zabyva kariérovym poradenstvim na skolach i mimo skolu, jak jsou Zaci pfipravovani na volbu povolani
ve vyucovani, kde hledat informace potiebné pro volbu povolani, které informace Zaci pro volbu
povolani potrebuji. Soucasti je i inspirace pro pfipravu Zakl na volbu povolani z Rakouska.

Vice informaci a odkaz ke staZeni publikace naleznete zde:

http://www.vys-edu.cz/vismo/zobraz dok.asp?id org=600139&id ktg=1333&p1=6854

o Priivodce kariérou pro Skoly - Zprava o efektivnim kariérovém

poradenstvi
Jedna se o prakticky nastroj, ktery predstavuje hlavni teorie kariérového poradenstvi, nové pfistupy,
cviceni a aktivity pouZitelné pro kariérové poradenstvi na skoldch. Hlavnim cilem je poskytnout uciteli
nebo poradci praktickou pfiruc¢ku s podrobné popsanymi cvi¢enimi a aktivitami, s teoretickym ramcem
a ocekavanymi vysledky. Cilem je nabidnout prlvodce krok za krokem procesem kariérového
poradenstvi s materialy, které budou snadno pouzitelné ve tfidé a se skupinami zaka.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:


https://www.impulsprokarieru.cz/pro-poradce/nastroje-a-pomucky?fbclid=IwAR3k1iw4LW0DTa_lMVbDE4th7bFfG5RGUOBd2WdScYXxjriyYhSlIz3U4eQ
https://www.impulsprokarieru.cz/pro-poradce/nastroje-a-pomucky?fbclid=IwAR3k1iw4LW0DTa_lMVbDE4th7bFfG5RGUOBd2WdScYXxjriyYhSlIz3U4eQ
https://portal.csicr.cz/userdata/Metodika%20-%20Podpora%20budouc%C3%AD%20kari%C3%A9ry.pdf
https://portal.csicr.cz/userdata/Metodika%20-%20Podpora%20budouc%C3%AD%20kari%C3%A9ry.pdf
https://www.jcmm.cz/images/project/84/edit/KP_kvalitne.pdf
http://www.vys-edu.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_org=600139&id_ktg=1333&p1=6854
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https://www.euroguidance.cz/publikace/pruvodce-karierou.pdf

 Metodicka prirucka k tématu Clovék a svét prace

Hledate praktické tipy pro realizaci témat kariérového poradenstvi a vzdélavani? VyuZijte metodickou
pfiruc¢ku, kterd vychazi z praxe. Popisujeme téma Sebepoznani, ve kterém si Zaci mohou vyzkouset
napr. Holland party ¢i SMS zpétnou vazbu. Nasleduje téma Sebeprezentace napt. na socialnich sitich
(Instagram, LinkedIn) Ci skrze tvorbu portfolia. V tématu Trh prace Ize napt. vyuZit databazi firem JCMM
¢i Rodokmen profesi. Téma Pedagogové v kariérovém poradenstvi zminuje specifika vzdélavani zaku
se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami. Zavérecné téma TFi pfistupy k poradenskému rozhovoru
demonstruje pristup Ocenujici zvédavost poukazujici na tfi zdkladni oblasti, kterym Ize vénovat v
rozhovoru pozornost.

Vice informaci a odkaz ke stazeni publikace naleznete zde:

https://vzdelavanivsem.cz/pro-skoly/karierove-poradenstvi

Internetové databaze informacnich zdrojt ke KP

e JCMMz.s.p.o.
Jednim z vystupl projektu KaPoDaV — Podpora kariérového poradenstvi, podnikavosti pro udrzitelny
rozvoj a dalSiho vzdélavani v Jihomoravském kraji, je vznik sekce ,,pro Skoly“. Na webu v ramci této
sekce jsou uvedeny praktické vystupy z projektu v podobé textll, odkazl a metodickych materiald.

V Casti Kariérové poradenstvi (odkaz Materidly pro pedagogy) se nachazeji podplrné publikace a
prirucky pro realizaci kariérového poradenstvi na skolach.

V ¢ésti Kariérové poradenstvi (odkaz Kariérovy poradce, koncepce) je také mozné nalézt informacni
brozuru Kariérovd poradkyné, kariérovy poradce, ktera se vénuje jednotlivym ¢innostem kariérového
poradce, napf. jaky je ramec poskytovani KP v CR, jak zajistit kvalitu, jak a kde se vzdélavat, zdroje
informaci, zahranicni organizace, ...

Druhy dokument, ktery se zde nachazi, Koncepce kariérového poradenstvi, se zabyva napft.
autoevaluaci skoly v oblasti kariérového vzdélavani zaka, principy kariérového poradenstvi ve
gkoldch, jak za¢lenit kariérové poradenstvi do SVP, ...

Kromé Casti Kariérové poradenstvi naleznete v sekci ,pro skoly” ¢ast Databaze produktd OPVK, ve
které je mozno si vyhledavat a prochdzet materidly ke kariérovému poradenstvi, které vznikly napfi¢
raznymi projekty.

Vice informaci k projektu naleznete zde: https://vzdelavanivsem.cz/pro-skoly

o Euroguidance Evropska sit pro podporu poradenstvi
Na jejich webovych strankdch v sekci Nastroje a metodologie jsou uvedeny dal$i mozné tipy a
inspirace pro realizaci kariérového poradenstvi.

Vice informaci naleznete zde: https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-
metodologie.html?fbclid=IwAR32FSfsymYe syX12NL3akdQObsewHdWHwGRNdhgJAxcCuBXOrn5PaU
C W



https://www.euroguidance.cz/publikace/pruvodce-karierou.pdf
https://vzdelavanivsem.cz/pro-skoly/karierove-poradenstvi
https://vzdelavanivsem.cz/pro-skoly
https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie.html?fbclid=IwAR32FSfsymYe_syX12NL3akdQObsewHdWHwGRNdhqJAxcCuBXOrn5PaUc_w
https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie.html?fbclid=IwAR32FSfsymYe_syX12NL3akdQObsewHdWHwGRNdhqJAxcCuBXOrn5PaUc_w
https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie.html?fbclid=IwAR32FSfsymYe_syX12NL3akdQObsewHdWHwGRNdhqJAxcCuBXOrn5PaUc_w

